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Choline is an essential nutrient required for normal brain, muscle, and liver
function; however, dietary intake is insufficient in most populations. Choline
deficiency contributes to metabolic dysfunction, including cognitive impairment,
muscle damage, and fatty liver disease. In response to choline restriction, the body
adapts through whole-body choline redistribution and hepatic recycling. This study
investigates the roles of GPCPD1 in hepatic and intestinal choline metabolism to
elucidate mechanisms that regulate choline availability.

コリンは、脳、骨格筋、肝臓の機能維持に必須の栄養素であるにもかかわらず、

多くの集団において推奨摂取量が十分に満たされていない。コリン欠乏は、認知

機能障害、骨格筋異常、脂肪肝を含む全身性の代謝異常と関連する。コリン摂

取が制限された状況下において、生体は全身でのコリン再分配機構や、コリンの

吸収機構を介して恒常性の維持に適応する。肝臓および腸管におけるコリン再

生酵素 GPCPD1 の生理的役割に着目し、コリンの体内分配および利用を制御

する分子機構を報告する。
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